
Em Bé của Quý Vị Như Thế Nào?
Danh Mục Kiểm Tra về Phát Triển

Quý vị có thắc mắc nào về việc con quý vị đang tăng trưởng và phát triển như thế nào 
không? 
Mọi trẻ em đều khác nhau và học tập theo tốc độ riêng của trẻ. Việc chú ý khi trẻ bắt đầu học các kỹ năng mới để xem liệu trẻ có đạt được 
mục tiêu hay không là rất quan trọng. 

Sử dụng danh mục kiểm tra này để xem con quý vị đang thực hiện như thế nào.

Nếu quý vị thấy rằng con quý vị không đạt được mục tiêu, hãy trao đổi với bác sĩ của con quý vị, hoặc gọi đến chương trình Can Thiệp 
Đầu Đời, ECI, theo số 1-800-628-5115 để xác định địa điểm chương trình ECI gần quý vị.

Quý vị có biết?
• ECI phục vụ các gia đình có con từ sơ sinh đến 36 tháng tuổi bị chậm phát triển hoặc khuyết tật. 
• Các chuyên gia ECI hợp tác với gia đình để giúp con họ phát triển, học tập và khỏe mạnh. 
• ECI cung cấp dịch vụ cho các gia đình ở mọi mức thu nhập và mọi quận hạt ở Texas.

eciearly childhood intervention

Department of Assistive and Rehabilitative Services
Division for Early Childhood Intervention Services
4900 N. Lamar Blvd., Austin, Texas 78751

Chöông Trình ECI taïi Ñòa Phöông quí vò:

Làm thế nào để quý vị có thể tìm hiểu thêm về ECI?
Video về ECI:
www.dars.state.tx.us/ecis/videos/index.shtml
ECI có hai đoạn video ngắn để giúp mọi người tìm hiểu thêm về ECI và các dịch 
vụ mà họ cung cấp. “ECI Texas: Gia Đình tới Gia Đình”cho phép quý vị tìm hiểu 
thêm về ECI từ những gia đình nói về trải nghiệm của riêng họ với ECI. “Giới 
Thiệu về ECI Texas”cung cấp tổng quan về mô hình dịch vụ độc đáo của ECI.

Hướng Dẫn về Nguồn Lực của ECI:
www.dars.state.tx.us/ecis/resources/index.shtml
Trang web này có nguồn tài liệu về các chủ đề như chăm sóc trẻ em, thông tin 
phát triển, hỗ trợ phụ huynh, đào tạo và nhiều chủ đề khác, sẽ giúp trả lời nhiều 
thắc mắc mà quý vị có thể gặp.

Tôi tìm ECI bằng cách nào?
Để tìm số điện thoại của chương trình ECI ở khu vực của quý vị, hãy gọi 
1-800-628-5115 hoặc ghé thăm trang web tìm kiếm Chương Trình:
www.dars.state.tx.us/ecis/searchprogram.asp

Cơ quan tiểu bang chịu trách nhiệm về ECI là Sở Dịch Vụ Trợ Giúp và Phục Hồi 
Chức Năng (DARS). DARS ký hợp đồng với các cơ quan địa phương để cung cấp 
dịch vụ cho mọi hạt Texas.
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Danh Mục Kiểm Tra về 
Phát Triển
Trẻ 3 - 6 tháng tuổi 

 � nhìn theo các đồ chơi hoặc khuôn mặt chuyển 
động

 � giật mình với các âm thanh lớn hoặc mới 
 � ngọ nguậy và đá chân tay 
 � nâng đầu và vai trong khi nằm sấp
 � cười với cha mẹ hoặc thành viên gia đình khác
 � tạo ra những âm thanh, như tiếng ùng ục, tiếng 
gù gù hay mút

Trẻ 6 - 9 tháng tuổi
 � khám phá đồ chơi bằng tay và miệng
 � lăn từ trước ra sau và sau ra trước
 � kêu ré lên và bập bẹ những âm thanh  

khác nhau 
 � ngồi bằng cách dựa vào tay
 � quay đầu để nghe giọng nói và phản ứng khi 

nghe gọi tên mình 
 � biết các thành viên trong gia đình và tìm kiếm sự 

chú ý của họ
 � thích chơi “ú òa”

Trẻ 9 - 12 tháng tuổi
 � bắt chước các chuyển động bàn tay như “đập 

tay” hoặc “tạm biệt”
 � dùng ngón tay cái và một ngón tay nhặt các mẩu 

vụn hoặc vật nhỏ khác
 � chuyển đồ chơi từ tay này sang tay khác
 � bò bằng tay và đầu gối
 � ngồi mà không cần ai giúp đỡ
 � lặp lại các âm thanh như “ba ba,” “cha,” “mẹ”
 � khóc khi mẹ hoặc cha rời đi

Trẻ 12 - 15 tháng tuổi
 � tự kéo mình lên tư thế đứng
 � bước đi bằng cách bám vào đồ đạc
 � uống nước từ tách với sự giúp đỡ của quý vịvẫy 

tay tạm biệt
 � nói “mẹ” và “cha” và một từ khác
 � chỉ vào đồ vật mà trẻ muốn
 � có thể tìm thấy đồ chơi giấu dưới tấm vải

Trẻ 15 - 18 tháng tuổi
 � nói được ít nhất ba từ ngoài từ “mẹ” và “cha”
 � thích nhìn vào các hình ảnh trong một cuốn 

sách
 � cầm bút sáp trong một bàn tay
 � đưa đồ chơi cho quý vị khi được yêu cầu
 � chỉ vào bức hình hoặc đồ vật mà quý vị gọi tên
 � bước đi mà không cần ai giúp đỡ
 � đổ đồ đạc ra khỏi hộp

Trẻ mới chập chững biết đi 18 - 21 tháng tuổi
 � thích kéo và đẩy đồ vật trong khi đi
 � dùng tay chỉ trong khi nói để cho biết điều mà 

trẻ muốn
 � cởi giày và tất
 � dùng tay bốc đồ ăn
 � có thể chỉ một bộ phận cơ thể khi được hỏi
 � nói được ít nhất 10 từ và nhắc lại những từ quý 

vị nói

Trẻ mới chập chững biết đi 21 - 24 tháng tuổi
 � chỉ và dùng từ ngữ để thu hút sự chú ý của quý 

vị
 � thích chơi trò giả vờ (nói trên điện thoại đồ chơi)
 � xếp hình 2 hoặc 3 mảnh lại với nhau 
 � thích ném bóng 
 � thích chơi một mình với các đồ chơi trong một 

thời gian ngắn
 � thường nói “Không”
 � thích bắt chước điều người khác làm

Trẻ mới chập chững biết đi 24 - 30 tháng 
tuổi 

 � nói 2 đến 3 từ cùng với nhau, như “Không, Mẹ” 
hoặc “Thêm bánh nữa”

 � nói và hiểu được ít nhất 50 từ
 � tự ăn bằng thìa
 � thích đi xung quanh và xem những trẻ mới chập 

chững biết đi khác 
 � thể hiện tình cảm với các thành viên trong gia 

đình và vật nuôi
 � chạy những quãng ngắn mà không bị ngã
 � chơi trò giả vờ có nhiều bước (cho búp bê ăn, 

vỗ về và ôm búp bê.)thể hiện nhiều cảm xúc 
(thích, giận dữ, buồn)

Trẻ mới chập chững biết đi 30 - 36 tháng 
tuổi

 � ném bóng lên cao
 � dỗ dành trẻ khác đang khóc
 � có thể đi bằng đầu ngón chân
 � kết hợp 2 ý trong một câu (“Con muốn một quả 

táo và một quả chuối.”)
 � giúp đỡ dọn dẹp
 � yêu cầu giúp đỡ khi cần
 � kết hợp 2 đồ chơi trong trò chơi giả vờ (Dùng 

gấu bông làm người lái xe cho một chiếc xe đồ 
chơi.) 

 � nói được ít nhất 100 từ

Tín Hiệu Cảnh Báo
Dưới đây là danh sách các hành vi hoặc tín hiệu 
cảnh báo cản trở con quý vị học tập. Nếu điều này 
xảy ra thường xuyên, hãy gọi ECI.

Trẻ Nhỏ
 � Không thể co tay hoặc chân
 � Không cười, cử động hoặc nhìn vào quý vị khi 

quý vị nói chuyện hoặc chơi với trẻ
 � Không muốn được bế
 � Không tạo các âm thanh cho đến 3 tháng tuổi
 � Không bập bẹ cho đến 6 tháng tuổi  

Trẻ Mới Chập Chững Biết Đi
 � Có những cơn giận dữ kéo dài 20 phút hoặc 

hơn
 � Cố ý làm vỡ đồ vật
 � Làm đau hoặc cắn người khác
 � Không nhìn vào quý vị khi quý vị gọi tên trẻ
 � Không chơi với các đồ chơi
 � Đập tay, lắc hoặc lắc lư liên tục
 � Không chỉ vào vật mà trẻ muốn
 � Không nói được từ nào cho đến 12 tháng 

tuổi 

Bất Kỳ Độ Tuổi Nào
 � quấy khóc hoặc khóc nhiều, kể cả khi không 

mệt hay đói
 � Gặp vấn đề khi bắt đầu ngủ hoặc đang ngủ 
 � Không chú ý đến mọi người 
 � Hầu như luôn không vui
 � Mất bất kỳ kỹ năng nói hoặc bập bẹ, hoặc kỹ 

năng xã hội nào

      ECI-01(V)  01-13


