
The Texas TBI Program is supported in 

part by Project # H21MC6375 from the 

Dept. of Health and Human Services 

(DHHS) Health Resources and Services 

Administration, Maternal and Child 

Health Bureau, Federal TBI Program. 

If an athlete has a concussion: 
 Remove him or her from play  

 Inform parents/guardians of the injury 

 Ensure the athlete is evaluated by a doctor 

 Keep out of play until a doctor approves his or her return 

For more info: 
See www.headsafetytexas.org 
 

Texas Office of  Acquired Brain Injury  

512-706-7191 

OABI@hhsc.state.tx.us 
 

Brain Injury Association of   

America—Texas Division   

512-987-0101 

www.biausa.org/Texas 

 Change in personality, 
behavior, or mood 

 Sleep disturbances 

 Sensitivity to light and noise 

 Headaches or neck pain that 
won't go away 

 Changes in school performance 

 Concentration or memory 
problems  

 
 

A CONCUSSION IS A 

BRAIN INJURY… 

TAKE IT SERIOUSLY! 
 

Symptoms may not  

show up for days,  

weeks, or months. See your  

child’s doctor if you notice  

any of these changes after  

the injury: 

CALL 911 or go to the EMERGENCY ROOM if the 
athlete experiences any of the following: 

 Blood or clear fluid draining from nose or ears 

 Weakness, numbness, or tingling in limbs 

 Loss of consciousness 

 Severe headache  

 Trouble walking  

 Slurred speech 

 Double vision 

 Vomiting 

 Dizziness 

 Agitation 

 Confusion  

 Seizure  



El programa TBI de Texas está financiado en parte 

por el proyecto # H21MC6375 del Programa 

Federal de TBI, División de Salud Materno Infantil, 

Administración de Recursos y Servicios de Salud 

del Departamento de Salud y Servicios Humanos 

(DHHS).  

Si un atleta sufre una conmoción cerebral:  
 No permita que siga jugando  

 Informe a los padres o tutores sobre la lesión  

 Asegúrese de que un doctor le haga una evaluación  

 No permita que vuelva a jugar hasta que un doctor lo autorice  

 Cambios en el 

rendimiento escolar  

 Alteraciones del sueño  

 Cambio en la personalidad, 

conducta o estado de ánimo  

 Sensibilidad a la luz y al ruido  

 Problemas de concentración o 

de memoria  

 Dolores de cabeza o de cuello 

que no se alivian  

Los síntomas quizás  

no aparezcan durante  

días, semanas o meses.  

El atleta debe ir al doctor si  

se nota cualquiera de estos  

cambios después de sufrir  

la lesión:  

UNA CONMOCIÓN CEREBRAL  

ES UNA LESIÓN…  

¡TÓMELA EN SERIO!  

Para más información:  

www.headsafetytexas.org  
 

Oficina de Lesiones Cerebrales Adquiridas de 
Texas  

512-706-7191  

OABI@hhsc.state.tx.us  
 

Asociación de Traumatismo Cerebral  

de Estados Unidos—División de Texas  

512-987-0101  

www.biausa.org/Texas  

LLAME AL 911 o vaya a la SALA DE EMERGENCIAS 
si su hijo el atleta  tiene cualquiera de los siguientes síntomas: 

 Sangrado o drenaje de líquido claro por la nariz o los oídos  

 Debilidad, entumecimiento u hormigueo en las extremidades  

 Pérdida del conocimiento  

 Problemas para caminar  

 Dolor de cabeza grave  

 Dificultad para hablar  

 Visión doble  

 Vómito  

 Mareo  

 Agitación  

 Confusión  

 Convulsiones  


