st 4 Salud y Servicios Humanos de Texas

Grupos virtuales de apoyo
gratuitos para trabajadores de
primera linea en Texas

Los trabajadores de primera linea estan
experimentando niveles de estrés sin
precedentes debido a la pandemia

del COVID-109.
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Llame a cualquier hora (24/7)
a nuestra Linea de Apoyo a
la Salud Mental durante el

COVID-19 para hablar con un
profesional que lo escuchara.

* ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok %k

Si usted se identifica como un
o B trabajador de primera linea, puede
! / ser derivado a un grupo virtual de

s / apoyo disefiado especificamente para

trabajadores de primera linea. Los grupos
virtuales estan coordinados por expertos
profesionales en salud mental del

Harris Center for Mental Health and IDD.

Para mas informacion, lame gratis a la linea
de apoyo a la salud mental por el COVID-19 al

833-986-1919 o envie COVID por
mensaje de texto al 832-479-2135.
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